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10.ต้นกล้วย 

 

กล้วย เป็นพรรณไม้ล้มลุกในสกุล Musa มีหลายชนิดในสกุล บางชนิดก็ออกหน่อแต่ว่าบางชนิดก็ไม่
ออกหน่อ ใบแบนยาวใหญ่ ก้านใบตอนล่างเป็นกาบยาวหุ้มห่อซ้อนกันเป็นล าต้น ออกดอกที่ปลายล าต้นเป็น 
ปลี และมักยาวเป็นงวง มีลูกเป็นหวี ๆ รวมเรียกว่า เครือ พืชบางชนิดมีล าต้นคล้ายปาล์ม ออกใบเรียงกันเป็น
แถวท านองพัดคลี่ คล้ายใบกล้วย เช่น กล้วยพัด (Ravenala madagascariensis) ทว่าความจริงแล้วเป็นพืชใน
สกุลอื่น ที่มิใช่ทั้งปาล์มและกล้วย 
ประโยชน์และสรรพคุณของกล้วย 

1. กล้วยก็สามารถน ามาท าเป็นมาส์กหน้าได้เหมือนกันนะ โดยจะช่วยเพ่ิมความชุ่มชื่นให้แก่ผิว ช่วยลด
ความหยาบกร้านของผิว วิธีง่าย ๆ เพียงแค่ใช้กล้วยสุกหนึ่งผลมาบดให้ละเอียด แล้วเติมน้ าผึ้ง 2 ช้อน
โต๊ะ จากนั้นคลุกให้เข้ากัน แล้วน ามาพอกหน้าทิ้งไว้ประมาณ 15 นาทีแล้วล้างออก 

2. เปลือกกล้วยสามารถแก้ผื่นคันที่เกิดจากยุงกัดได้ ด้วยการลองใช้ด้านในของเปลือกกล้วยทาบริเวณที่
ถูกยุงกัด อาการคันจะลดลงไปได้ระดับหนึ่ง 

3. เปลือกด้านในของกล้วยช่วยในการรักษาโรคหูดบนผิวหนังได้ โดยใช้เปลือกกล้วยวางบนลงบริเวณหูด
แล้วใช้เทปกาวแปะไว้ 

4. เปลือกกล้วยด้านในช่วยฆ่าเชื้อที่เกิดจากบาดแผลได้เหมือนกัน แต่อย่างไรก็ตามเมื่อแปะที่บาดแผล
แล้วก็ควรจะเปลี่ยนเปลือกใหม่ทุก ๆ 2 ชั่วโมงด้วย 

5. ยางกล้วยสามารถน ามาใช้ในการห้ามเลือดได้ 

ประโยชน์ของการกินกล้วย 
1. ช่วยลดกลิ่นปากได้ดีในระดับหนึ่ง แต่ทั้งนี้ควรรับประทานหลังตื่นนอนตอนเช้าทันทีแล้วค่อยแปรงฟัน 

และถ้าเป็นกล้วยน้ าว้าจะยิ่งช่วยลดกลิ่นปากได้ดีขึ้น 
2. กล้วยช่วยควบคุมอุณหภูมิในร่างกายให้เป็นปกติ 
3. กล้วยอุดมไปด้วยวิตามินและแร่ธาตุต่าง ๆ ที่ส าคัญและจ าเป็นต่อร่างกาย เช่น ธาตุเหล็ก ฟอสฟอรัส 

โพแทสเซียม แมกนีเซียม คาร์โบไฮเดรต โปรตีน วิตามินเอ วิตามินบี 6 วิตามนิบี 12 และวิตามินซ ี



 
ชื่อของดีมีค่าโอชารส 
ผลสุกสดหวีเนื้อเครือจากสวน 
แกะเปลือกออกปอกใส่ปากอยากเชิญชวน 
กัดกินด่วนนวลนุ่มนิม่ลงคอ 
ในตลาดริมทางมีวางขาย 
เหลืองอร่ามห่ามหายน้ําลายสอ 
ปลูกพันธุ์หลากลกูเต้าเหล่าว่านกอ 
พุ่งเหยียดตรงโคง้งองามปลายงอน 
จะพุงเล็กพุงใหญ่ลงไปอิม่ 
นิ้วจี้จิม้ตรวจตรองท้องดกู่อน 
หากหนังขึงตรึงแผ่นแม่นแน่นอน 
หากหนังหย่อนอ่อนยุบยงัว่างใน 
ถ้าไม่พอต่อเติมเพิ่มอีกส ิ
แบะเปลือยบิตามถนัดอัชฌาสัย 
รักดํารงส่งเสริมสินค้าไทย 
ผลไม้มคีู่ฤดกูาล 
ขอแนะนําเพื่อนพ้องลองกินกล้วย 
ประโยชน์ช่วยอิ่มท้องแทนอาหาร 
ได้หลายมื้ออิ่มแน่นทนอิม่นาน 
ปราศสิ่งสารภัยพิษติดปลอมปน 
เหมาะทุกวัยใช้ง่ายถ่ายสะดวก 
เลิกต้มลวกหิ้วไปได้ทกุหน 
แรงพลังดังช้างร่างซุกซน 
ชื่นกมลวันพระปะกล้วยเอย 


