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29.ต้นโพธิ ์

 

ชื่อวิทยาศาสตร์: Ficus religiosa 
วงศ์: Moraceae 
อาณาจักร: Plantae 
สายพันธุ์ที่เหนือกว่า: สกุลโพ 
ตระกูล: อันดับกุหลาบ 
ชั้น: สปีชสี ์
สรรพคุณของต้นโพธิ์ 
1.ใบมีสรรพคุณช่วยลดระดับน้ าตาลในเลือด ด้วยการน าใบแก่ 1 ก ามือ น ามาต้มกับน้ า 3 แก้ว ใช้แบ่งกินก่อน
อาหารเช้าและเย็น (ใบ) 
2.ผลมีสรรพคุณเป็นยาแก้โรคหัวใจ  
3.ผลมีสรรพคุณเป็นยาช่วยขับพิษ (ผล) 
4.เมล็ดใช้เป็นยาลดไข้ (เมล็ด) 
5.ใบมีสรรพคุณเป็นยาแก้ไข้จับสั่นเรื้อรัง (ใบ)  
6.เปลือกต้นใช้เป็นยาแก้เจ็บคอ (เปลือกต้น) 
7.ช่วยแก้อาการกระหายน้ า (ผล) 
8.น้ าจากเปลือกต้นใช้เป็นยาแก้ปวดฟัน รักษารากฟันเป็นหนอง (เปลือกต้น) 
9.รากใช้เป็นยารักษาโรคเหงือก (ราก) 
10.ใบใช้รักษาโรคคางทูม (ใบ) 
ประโยชน์ของต้นโพธิ์ 

ใบอ่อนใช้รับประทานเป็นอาหาร ใช้เลี้ยงหนอนไหม นอกจากนี้ใบโพธิ์ยังมีคุณค่าทางโภชนาการซึ่ง
สามารถน ามาใช้ในสูตรอาหารในการท าปศุสัตว์ได้ และยังพบด้วยว่าใบมีปริมาณของโปรตีนและธาตุหินปูนสูง 
ผลอ่อนใช้รับประทานเป็นอาหารได้ใช้ปลูกเป็นไม้ประดับตามวัดวาอาราม และยังสามารถปลูกเลี้ยงไว้เป็นไม้
แคระแกร็นได้ หรือปลูกตามคบไม้หรือปลูกเกาะหิน 
 



 

 

ต้นโพธิ ์

ต้นเอ๋ยต้นโพธิ ์

องค์พทุโธเคยประทับดับตัณหา 

ได้บรรลุยามสามตามเวลา 

เกิดปัญญาเป็นพุทโธโพธิญาณ 

เงาต้นโพธิโ์สภาคนอาศยั 

พึงเตือนใจใฝุระลึกนึกแก่นสาร 

เพ่งพุทธานุ - สติ ด าริฌาณ 

วิปัสสนากรรมฐานญาณเกิดเอย 

 

 

 

 

 


