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2.ต้นขนุน 

 

ขนุน ชื่อสามัญ Jackfruit, Jakfruit 
ขนุน ชื่อวิทยาศาสตร์ Artocarpus heterophyllus Lam. จัดอยู่ในวงศ์ขนุน (MORACEAE) 
ผลไม้ขนุน มีชื่อท้องถิ่นอ่ืน ๆ ว่า ขะนู (จันทบุรี), นะยวยซะ (กาญจนบุรี), เนน (นครราชสีมา), ซีคึย ปะหน่อย 
หมากกลาง(แม่ฮ่องสอน), นากอ (ปัตตานี), มะหนุน (ภาคเหนือ ภาคใต้), ลาน ล้าง (ภาคเหนือ), หมักหมี้ 
(ตะวันอองเฉียงเหนือ) และชื่ออ่ืน ๆ เช่น ขะเนอ, ขน,ูนากอ, มะยวยซะ, 
สรรพคุณของขนุน 

1. ช่วยบ ารุงโลหิต ท าให้เลือดเย็น (แก่นขนุนหนังหรือขนุนละมุด, ราก, แก่น) 
2. ขนุนมีสรรพคุณช่วยบ ารุงก าลัง ชูหัวใจให้สดชื่น (เนื้อหุ้มเมล็ดสุก, เนื้อในเมล็ด, ผลสุก, เมล็ด) 
3. ช่วยบ ารุงร่างกาย (เมล็ด) 
4. ขนุนหนังเป็นผลไม้ที่มีวิตามินอีสูงติด 10 อันดับแรกของผลไม้ และยังมีวิตามินซีสูงช่วยต่อต้านอนุมูล

อิสระ และช่วยปูองกันการเกิดโรคมะเร็ง 
5. ช่วยแก้อาการกระหายน้ า (ผลสุก) 
6. ขนนุมีประโยชน์ช่วยลดระดับน้ าตาลในเลือดในผู้ปุวยเบาหวานได้  
7. ช่วยระงับประสาท (ใบ) 

ประโยชน์ของขนุน 

1. เม็ดขนุน ช่วยบ ารุงน้ านม ขับน้ านม ท าให้น้ านมของแม่เพ่ิมมากขึ้น (เม็ดขนุน) 
2. ใช้หมักท าเหล้า (เนื้อหุ้มเมล็ดสุก) 
3. ช่วยแก้อาการเมาสุรา (ผลสุก) 
4. แก่นของต้นขนุน น ามาใช้ท าสีย้อมผ้าได้ โดยจะให้สีน้ าตาลแก่ นิยมน ามาใช้ย้อมสีจีวรพระ 
5. ส่าแห้งของขนุนน ามาใช้ท าเป็นชุดจุดไฟได้ 
6. เนื้อไม้ของต้นขนุนสามารถน ามาใช้ท าเฟอร์นิเจอร์และเครื่องดนตรีได้ 



 

 

 

 

 

 

 


