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33.ต้นกระถิน 

 

ชื่อพ้ืนเมือง : กระถิน กระถินไทย กระถินบ้าน (ภาคกลาง), กะเส็ดโคก กะเส็ดบก (ราชบุรี), ตอเบา สะตอเทศ 
สะตอเบา (ภาคใต้), ผักก้านถิน (เชียงใหม่), ผักหนองบก (ภาคเหนือ) 
ชื่อวิทยาศาสตร์ : Leucaena leucocephala (Lamk.) de Wit 
ชื่อวงศ์ : LEGUMINOSAE-MIMOSOIDEAE 
ชื่อสามัญ : White Popinac, Lead Tree 
ลักษณะ : ไม้พุ่มถึงไม้ต้นขนาดเล็ก ใบประกอบแบบขนนกสองชั้น เรียงสลับ ดอกช่อแบบช่อกระจุกแน่น ออก
ตามง่ามใบ 1-3 ช่อ ฝักแบน ปลายแหลม โคนสอบ ฝักแก่แตกตามยาวมีเมล็ด 15-30 เมล็ด สีน้ าตาลเป็นมัน 
รูปไข่แบนกว้าง 
สรรพคุณและประโยชน์ 
1. ใช้เป็นยาอายุวัฒนะ (ราก, เมล็ดแก่)  
2. กระถินมีฟอสฟอรัสสูง จึงช่วยเสริมสร้างและบ ารุงกระดูก (ยอดอ่อน, ฝักอ่อน, เมล็ด) 
3. ช่วยลดระดับน้ าตาลในเลือด (ยอดอ่อน) 
4. ช่วยรักษาโรคความดันโลหิตสูง (ยอดอ่อน) 
5. กระถินอุดมไปด้วยวิตามินเอ จึงช่วยบ ารุงและรักษาสายตาได้ (ยอดอ่อน) 
6. ช่วยบ ารุงหัวใจ (ฝักอ่อน, ยอดอ่อน) 
7. ช่วยแก้อาการนอนไม่หลับ (เมล็ดแก่) 
8. ยอดอ่อนกระถิน ฝักอ่อน และเมล็ดใช้รับประทานเป็นผักได้ โดยยอดใบจะใช้รับประทานร่วมกับน้ าพริก 
ส้มต า หรือย าหอยนางรม ส่วนเมล็ดอ่อนชาวอีสานใช้ผสมในส้มต ามะละกอหรือรับประทานกับส้มต า ส่วนชาว
ใต้ใช้เมล็ดอ่อนและใบอ่อนรับประทานร่วมกับหอยนางรม 
9. ใบ ยอด ฝัก และเมล็ดอ่อนสามารถน ามาใช้เป็นอาหารสัตว์ เช่น ววั ควาย ไก่ แพะ แกะ ฯลฯ  
10. ใบกระถินอุดมไปด้วยธาตุไนโตรเจนและเกลือโพแทสเซียม สามารถน ามาใช้ท าเป็นปุ๋ยหมักได้  
11. เมล็ดสามารถน ามาใช้เป็นเครื่องประดับได้หลายชนิด เช่น เข็มกลัด สายสร้อย เข็มขัด ฯลฯ  
 



 

 

ต้นกระถิ่น 
"หอมเอยหอมดอกกระถิน" 
ดอกกระถินบานอิ่มอยูร่มิรั้ว 

ส่งกลิ่นยั่วภูผ่ึ้งคลึงเกสร 
หอมรวยรินลอยลมเรียกภมร 

ให้มาชอนไชชมผสมพันธุ์ 
อาหารปากมากคุณเคยคุ้นรส 

ยอดออ่นสดจ้ิมน้ าพริกอร่อยนั่น 
เมล็ดออ่นใส่ข้าวย าล้ ารสครัน 
แกล้มแกงอันเผ็ดน้อยอร่อยด ี
แร่ธาตุเหล็กมากมายในกระถิ่น 

เก็บยอดกินดมกลิ่นดอกบอกน้องพี ่
ว่ากระถินไร้โทษประโยชน์มี 
ปลูกตามที่ริมรั้วอย่ากลวัรก 

 
 


