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ชื่อวิทยาศาสตร์: Senna siamea 
สายพันธุ์ที่เหนือกว่า: สกุลขี้เหล็ก 
อาณาจักร: Plantae 
ตระกูล: อันดับถั่ว 
ชั้น: สปีชีส์ 
วงศ์ย่อย: Caesalpinioideae 
สรรพคุณขี้เหล็ก 

ใบ ยอดอ่อน และดอกอ่อน 
– ใช้เป็นยาถ่ายพยาธิ ทั้งที่รับประทานผ่านอาหาร เช่น แกงขี้เหล็ก หรือ น าใบมามาตากแห้ง ก่อนบดใส่
แคปซูล หรือ น าใบมาต้มน้ าดื่ม (ต้มดื่มจะมีรสขมมาก) 
– สารในกลุ่มแอนทราควิโนน (anthraquinones) ช่วยออกฤทธิ์กระตุ้นการบีบตัวของล าไส้ ท าให้ขับถ่ายได้
ง่ายขึ้น ชึ่งเป็นยาระบาย และแก้อาหารท้องผูก 
– สารบาราคอล ในปริมาณท่ีเหมาะสมจะช่วยให้รู้สึกผ่อนคลาย ช่วยในการนอนหลับได้ง่าย 
– น าใบมาต้มน้ าส าหรับอาบ ช่วยรักษาโรคผิวหนัง ก าจัดเชื้อรา 
– น าส่วนต่างๆมาต้มน้ า สระผมร่วมกับแซมพูส าหรับขจัดรังแค 
– บรรเทาอาการปวดจากพิษแมลงกัดต่อย ด้วยการน ามาส่วนต่างๆมาบดผสมน้ าเล็กน้อย ก่อนจะประคบ
บริเวณท่ีถูกต่อย 
ประโยชน์ขี้เหล็ก 
1. ใบอ่อน ยอดอ่อน และดอกตูม นิยมน ามาท าเป็นอาหาร โดยเฉพาะแกงขี้เหล็กที่นิยมรับประทานกันมากใน
ทุกภาค โดยน ามาต้มน้ าเดือดประมาณ 2 ครั้ง แต่ละครั้งนาน 15 -30 นาที และการต้มน้ านานๆจะช่วยลด
ปริมาณสารบาราคอล และสารคาสเซียมิน (ให้รสขม) ได้มาก แต่เนื้อจะเปื่อย รับประทานไม่อร่อย 
2. ใช้ใบแก่น ามาต้มน้ าส าหรับย้อมสีผ้า ช่วยในการติดสีเขียวขี้ม้า 
3. สารคาราบอลที่สกัดได้จากใบ และดอก ใช้เป็นส่วนผสมของยาสลบ ยาลดความเครียด และยานอนหลับ 



 

ต้นขี้เหล็ก 

เหลืองอร่ามงามตาดอกขี้เหล็ก 

ครั้งเป็นเด็กมักแสลงเรื่องแกงขม 

สรรพคุณมากล้นคนคอยชม 

สมกับเป็นอาหารแต่นานมา 

ส่วนเปลือกฝักช่วยผ่อนคลาย 

เส้นอ่อน พี่เอย 

  


