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20.ต้นแมงลัก 

 
ชื่อวิทยาศาสตร์: Ocimum × citriodorum 
อาณาจักร: Plantae 
วงศ์: Lamiaceae 
สายพันธุ์ที่เหนือกว่า: สกุลกะเพรา-โหระพา 
สปีชีส์: O. × citriodorum 
ตระกูล: อันดับกะเพรา 
สรรพคุณ 
ต ารายาไทยมักเรียกผลแมงลักว่าเม็ดแมงลัก ใช้เป็นยาระบายชนิดเพิ่มกาก เพราะเปลือกผลมีสารเมือกซึ่ง
สามารถพองตัวในน้ าได้ 45 เท่า เหมาะส าหรับ ผู้ที่ไม่ชอบกินอาหารที่มีกากเช่น ผัก ผลไม้ ใช้ผลแมงลัก 1-
2 ช้อนชา แช่น้ า 1 แก้ว จนพองตัวเต็มที่ กินก่อนนอน  
ประโยชน์ 
๑. ช่วยขับลม แก้ท้องอืดท้องเฟูอ 
๒. แก้ลมตานซาง 
๓. ช่วยสมานแผล ล้างแผลทุกชนิด 
๔. แก้จุดเสียด 
๕. แก้ไอ 
๖. แก้หวัด 
๗. แก้หลอดลมอักเสบ 
๘. แก้โรคผิวหนัง 
๙. ช่วยขับเสมหะ 
๑๐. แก้ลม วิงเวียน 
๑๑. แก้ไอเรื้อรัง 
๑๒. แก้ปวดท้อง 
๑๓. แก้อาการเกร็งของหลอดลมช่วยย่อย 
๑๔. รักษาโรคเกลื้อนน้ านม 



 
….ปรุงเครื่องแกงคลุกเคล้าให้กลิ่นหอม 

ให้กลมกล่อมรสลิ้มชิมหรรษา 
จึงใส่ใบแมงลักสักหน่อยนา 
คนไปมาสักนิดแล้วปิดไฟ 

ขอเรียนเชิญเพื่อนบ้านชิมจานเด็ด 
กลเม็ดเลิศล้ าชวนให้กิน 
หากรสชาติไม่ดีให้ติฉิน 

หลังจากกินครั้งหน้าจะแก้มือ 

  


