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1.ต้นมะนาว 

 

ชื่อวิทยาศาสตร์: Citrus × aurantiifolia 
อาณาจักร: Plantae 
สายพันธุ์ที่เหนือกว่า: สกุลสม้ 
วงศ์: Rutaceae 
ชั้น: สปีชีส ์
สปีชีส:์ C. aurantifolia 
สรรพคุณของมะนาว 

1. ช่วยบรรเทาอาการปวดศีรษะ 
2. ช่วยแก้อาเจียน เป็นลมวิงเวียนศีรษะ เมาเหล้าได้ 
3. ช่วยรักษาโรคความดันโลหิตสูงและต่ า 
4. รู้หรือไม่ว่ามะนาวก็เป็นยาอายุวัฒนะและช่วยในการเจริญอาหารได้ด้วย 
5. แก้อาการวิงเวียนหลังคลอดบุตร 
6. แก้อาการลมเงียบ ด้วยการเอาใบมะนาวมาต้มกินกับยาหอม 
7. แก้โรคตาแดง 
8. ใช้เป็นยาแก้ไข้ก็ได้เหมือกัน  
9. ใช้ในการแก้ไข้ทับระดู ด้วยการเอาใบมะนาวประมาณ 100 ใบมาต้มกิน 
10. สามารถช่วยรักษาโรคลักปิดลักเปิดหรือเลือดออกตามไรฟันได้ เพราะในมะนาวมีวิตามินซีสูงมาก 
ประโยชน์ของมะนาว 
1. มะนาวช่วยบ ารุงผิวพรรณให้เปล่งปลั่งสดใส 
2. ช่วยบ ารุงตาของคุณให้สดใสอยู่เสมอ 
3. มะนาวประกอบด้วยวิตามินและแร่ธาตุหลายชนิดที่มีประโยชน์ต่อร่างกาย  
4. ในผลมะนาว 1 ลูกจะมีน้ ามันหอมระเหยอยู่มากถึง 7% ซึ่งน ามาใช้ประโยชน์ในการผสมเป็นน้ ายาท า

ความสะอาดต่าง ๆ เช่น น้ ายาล้างจาน เป็นต้น 
5. มะนาวมีน้ ามันหอมระเหยที่ให้กลิ่นหอมสดชื่น 
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เข้าหน้าฝน ผลถูก ห้าลกู/บาท 
วางตลาด เรอืงรอง กองละสิบ 
พอฝนซา หน้าแล้ง ขายแพงลิบ 
สีเขียวดิบ ลูก/ห้าบาทคา่คุณ 

 
กินก็ได้ ใช้ก็ดี มีประโยชน ์
เด็ดใบสด กับย า ต าขนุน 
ใส่แกงขม ต้มข่า ปลาสกีุน 

น้ าพออุ่น เกลอืปน คนมะนาว 
 

จิ้มยาหอม ดอมดม อมเมาค้าง 
ลบด าด่าง วงเดือน กลากเกลื้อนขาว 

ล้างหน้าใส ไร้สิว ผิวแวววาว 
ยามรอ้นผา่ว ผา่ฝาน ท าหวานเย็น 

 
พืชมากคุณ สมุนไพร ปลูกใกล้บ้าน 

ยอดอาหาร รสดี อย่างที่เห็น 
ใช้หยูกยา ค่าล้ า เมือ่จ าเป็น 

ต่างล้อเข็น ขายปั๊บ รับสตางค ์


