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6.ต้นมะยม 

 

ชื่อวิทยาศาสตร์: Phyllanthus acidus 
วงศ์: Phyllanthaceae 
อาณาจักร: Plantae 
สายพันธุ์ที่เหนือกว่า: สกุลมะขามป้อม 
สปีชีส์: P. acidus 
หมวด: พืชดอก Magnoliophyta 
สรรพคุณของมะยม 

1. ใบมะยมแก้เบาหวาน ด้วยการใช้ใบสดและรากใบเตยพอประมาณน ามาใส่หม้อ เติมน้ าแล้วต้มเอาน้ า
ดื่ม ซึ่งจะช่วยไปกระตุ้นตับอ่อนให้แข็งแรงและสามารถผลิตน้ าตาลในภาวะสมดุลโดยไม่ต้องพ่ึง
อินซูลินจากภายนอก 

2. ช่วยลดความดันโลหิต ด้วยการใช้ใบแก่พร้อมก้านประมาณ 1 ก ามือ น ามาใส่หม้อเติมน้ าพอท่วม ใส่
น้ าตาลเล็กน้อยเพ่ือดับรสเฝื่อน ต้มให้เดือดประมาณ 5 นาที แล้วน ามาดื่มจนความดันเป็นปกติแล้ว
จึงหยุดรับประทาน (สูตรทางเลือก ท่านใดที่รักษาด้วยแพทย์แผนปัจจุบันอยู่แล้วไม่ควรหยุดยาที่
แพทย์ให้รับประทาน) 

3. ใบช่วยบ ารุงประสาท 
4. ใบมะยมมีสรรพคุณทางยา ช่วยบรรเทาอาการปวดศีรษะ ด้วยการใช้ใบมะยมแก่รวมก้าน 1 ก ามือ

น ามาต้มกับน้ า ใส่น้ าตาลกรวดพอประมาณไม่ให้หวานมาก น ามาต้มจนเดือด ดื่มครั้งละ 1 แก้ว เช้า-
เย็น 

5. แก้ไข้เหือด ไข้หัด ด้วยการใช้ใบต้มกับน้ าแล้วน ามาอาบ 
ประโยชน์ของมะยม 

1. ผลมะยมมีสารต่อต้านอนุมูลอิสระ จึงช่วยชะลอวัยและความเสื่อมของเซลล์ต่าง ๆ ในร่างกายได้ 
2. ผลไม้มะยมช่วยดับร้อนและปรับสมดุลในร่างกาย 
3. ใช้เป็นยาอายุวัฒนะ ด้วยการใช้ผลแก่น ามาดองในน้ าเชื่อมจนครบ 3 วัน (น้ า 1 ส่วน / น้ าตาล 3 

ส่วน) แล้วน ามารับประทานวันละ 1 ช้อนโต๊ะ 
4. มะยมมีสรรพคุณช่วยบ ารุงโลหิต ด้วยการใช้ผลแก่น ามาดองในน้ าเชื่อมจนครบ 3 วัน (น้ า 1 ส่วน / 

น้ าตาล 3 ส่วน) แล้วน ามารับประทานวันละ 1 ช้อนโต๊ะ 



 
 
ผลมะยม...อมเปรี้ยว...เคีย้วดูรู้ 
ลําต้นอยู่..สามถึงเจ็ด...เขตความสูง 
เปลือกขรุขระ...สีเทา...น้ําตาลยูง 
ใบจรุง...เขียวยามอ่อน...เหลืองแก่ยาม 
 
รากรสจืด...แก้ผื่นคัน...เสมหะดับ 
ไข้ระดูทับ...จบัต้น...มาตม้หาม 
ใบแก้คัน...หนัเข้า...เล่าเร่ืองตาม 
ดอกสดงาม...นํามาต้ม...พรมล้างตา 
 
ผลรสเปรี้ยว...เคี้ยวไป...ระบายท้อง 
แถมหนุนต้อง...ลองปลูก...ผูกรักษา 
ทิศตะวันตก...ปกป้อง...ถอ้ยความมา 
บางตํารา...ท่านว่า...คนนยิม    
 

 


