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15.ตําลึง 

 
ต าลึง (ชื่อวิทยาศาสตร์: Coccinia grandis (L.) Voigt) เป็นไม้เลื้อยที่มีมือจับใช้ส าหรับเลื้อยเกาะต้นไม้ใหญ่
หรือไม้ปักหลัก มีสีเขียวจัดเป็นสมุนไพรไทย ต าลึงมีชื่อท้องถิ่นอ่ืนอีกคือ ผักแคบ (ภาคเหนือ) แคเด๊าะ 
(กะเหรี่ยงและแม่ฮ่องสอน) ต าลึง,สี่บาท (ภาคกลาง) ผักต านิน (ภาคอีสาน) 
สรรพคุณและประโยชน์ของตําลึง 

1. ประโยชน์ของต าลึงช่วยต่อต้านอนุมูลอิสระ ปูองกันความเสื่อมความเซลล์ต่าง ๆ ในร่างกาย 
2. ช่วยบ ารุงผิวพรรณ ช่วยซ่อมแซมและสร้างเนื้อเยื่อในร่างกาย 
3. ช่วยปูองกันการเกิดโรคมะเร็ง 
4. ช่วยลดความเสี่ยงของการเกิดโรคมะเร็งในกระเพาะอาหาร 
5. ช่วยรักษาโรคเบาหวาน ด้วยการใช้เถาแก่ 1 ก ามือ น ามาต้มกับน้ าหรือจะใช้น้ าคั้นจากผลดิบ น ามา

ดื่มวันละ 2 รอบ เช้า,เย็น จะช่วยลดระดับน้ าตาลในเลือด เพ่ิมระดับอินซูลิน 
6. ช่วยปูองกันการเกิดโรคโลหิตจาง (ใบ, น้ าคั้นต าลึง) 
7. ช่วยปูองกันโรคหัวใจขาดเลือด จึงช่วยปูองกันการเกิดอัมพาตด้วย 
8. ช่วยบ ารุงกระดูกและฟันให้แข็งแรง (แคลเซียม) 
9. ช่วยบ ารุงและรักษาสายตา (วิตามินเอ) 
10. ช่วยบ ารุงเลือด (ใบ) 
11. ช่วยเพิ่มการไหลเวียนของโลหิต (ใบ) 
12. ช่วยปูองกันและรักษาโรคหลอดเลือดแข็ง ตีบตัน และแตกได้ 
13. ช่วยบ ารุงน้ านมแม่ (ใบ) 
14. ช่วยปูองกันการเกิดโรคเลือดออกตามไรฟัน (วิตามินซี) 
15. ใช้ดับพิษร้อน แก้ไข้ตัวร้อน (ใบ) 
16. ช่วยลดไข้ (ราก) 
17. ช่วยแก้อาเจียน (ราก) 
18. แก้อาการวิงเวียนศีรษะ ด้วยการใช้เถาต าลึงชงกับน้ าดื่ม (เถา) 
19. ใช้แก้อาการตาแดง เจ็บตา (ใบ) 
20. ช่วยลดความเสี่ยงของการเกิดโรคจอประสาทตาเสื่อม และยังช่วยปูองกันการเสื่อมของศูนย์จอตาได้

อีกด้วย เหมาะส าหรับผู้ที่ต้องนั่งอยู่หน้าคอมพ์นาน ๆ และมีอาการสายตาอ่อนล้า 
 



 

หวานเป็นลม ขมเป็นยา เขาว่ากัน 

ต าลึงนั้น เป็นยา รักษาไข้ 

โรคสายตา  ผิวหนัง โรคหัวใจ 

เป็นหนึ่งใน ต ารา ของยาดี 

  


