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11.ต้นหวาย 

 
ชื่อท้องถิ่น: หวาย 
ชื่อสามัญ: Rattan 
ชื่อวิทยาศาสตร์: Calamus caesius Blume 
ชื่อวงศ์: Palmae 
ลักษณะวิสัย/ประเภท: ไม้เถา 
สรรพคุณ  
    - ยาพื้นบ้านล้านนาใช้ ยอดอ่อน เคี้ยวกินบรรเทาอาการปวดจากพิษแมลงสัตว์กัดต่อย ถ้ารีบใช้ทันทีจะ
ได้ผลดีขึ้น  
    - ตํารับยาพื้นบ้านจะใช้รากหวายนั่งผสมกับล าต้นเหมือนคนตัวผู้ ล าต้นเหมือนคนตัวเมีย ล าต้น
เฉียงพร้านางแอ แล้วน ามาต้มกับน้ าดื่มเป็นยาช่วยเจริญอาหาร โดยอาจผสมรากหวายขม รากกะสูก และราก
เขียงเข้าไปด้วยก็ได้ 
    - ลูกหวาย รับประทานได้เป็นผัก อุดมไปด้วยแคลเซียมและวิตามินซี ใน 100 กรัม ให้พลังงานถึง 79 
แคลอรี คาร์โบไฮเดรต 18.6 กรัม  
    - หน่อหวายมีโปรตีนและเส้นใย รสขมของหวายมีสรรพคุณทางยา แก้โรคท้องร่วง หน่อหวายมีธาตุสังกะสี
ในปริมาณสูง ช่วยให้ไม่เครียดง่าย ช่วยให้เด็กเจริญเติบโตได้ดี อีกทั้งยังช่วยไม่ให้สมรรถภาพทางเพศ (ชาย) 
เสื่อมถอยไปก่อนเวลาอันควร 
    - หัวหรือรากและยอดหวาย มีรสขมเย็นเมาเล็กน้อย ใช้ปรุงยากินดับพิษร้อน พิษไข้ แก้เซื่องซึม แก้พิษ 
ตับปอดพิการ แก้ไอ บ ารุงน้ าดี แก้ร้อนในกระหายน้ า 
ประโยชน์ของหวาย 
1. ล าต้นน ามาจักสานเป็นเฟอร์นิเจอร์ เช่น โต๊ะ ม้านั่ง เตียงนอน เป็นต้น มักใช้หวายขนาดใหญ่ เช่น หวาย
โปุง หวายก าพวน หวายข้อด า หวายตะค้าทอง เป็นต้น 
2. ใช้จักสานเป็นเครื่องเรือน เครื่องใช้ เช่น ถาด ตะกร้า หมวก เป็นต้น มักใช้หวายขนาดเล็กที่เหนียว และโค้ง
งอได้ดี เช่น หวายกาหลง หวายหอม หวายดง หวายขี้บาง หวายพุน เป็นต้น 
3. ใช้จักสานเป็นวัสดุก่อสร้าง เช่น ฝูา ผนัง หน้าต่าง เป็นต้น มักใช้หวายขนาดใหญ่ 
4. ล าต้นแก่จักหรือกรีดเป็นเส้น แล้วตากแห้ง น ามาใช้ท าเป็นเชือกคล้องช้าง คล้องโค หรือท าเป็นเชือกรัดของ 
 



 

มีต ารา ยาไทย เรียกต้นหวาย 

ถือเป็นไม้ ใช้ปรุง ดับพิษไข้ 

แก้โรคตับ ปอดพิการ อาการไอ 

แก้ร้อนใน ดังนี้ ดีนักแล 

  


