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4.ต้นยางนา 

 

ชื่อวิทยาศาสตร์: Dipterocarpus alatus 
วงศ์: Dipterocarpaceae 
สายพันธุ์ที่เหนือกว่า: สกุลยางนา 
ตระกูล: อันดับชบา 
ชั้น: สปีชีส ์
อันดับ: Malvales 
สรรพคุณของยางนา 

1. ต ารายาไทยจะน้ าต้มจากเปลือกเป็นยาบ ารุงร่างกาย ฟอกเลือด บ ารุงโลหิต แก้ตับอักเสบ และใช้ทาถู
นวดขณะร้อน ๆ เป็นยาแก้ปวดตามข้อ (เปลือกต้น) 

2. น้ ามันยางใช้ผสมกับเมล็ดกุยช่าย (Allium tuberosum Rottler ex Spreng.) น ามาคั่วให้เกรียม บด
ให้ละเอียด ใช้เป็นยาอุดฟันแก้ฟันผุ (น้ ามันยาง) 

3. เมล็ดและใบมีรสฝาดร้อน น ามาต้มใส่เกลือ ใช้อมแก้ปวดฟัน ฟันโยกคลอน (เมล็ด, ใบ) 
4. ใช้น้ ามันยาง 1 ส่วน ผสมกับแอลกอฮอล์กิน 2 ส่วน แล้วน ามารับประทานเป็นยาขับปัสสาวะ แก้โรค

ทางเดินปัสสาวะ แก้มุตกิดระดูขาวของสตรี หรือใช้จิบเป็นยาขับเสมหะก็ได้ (น้ ามันยาง) 
5. ใบและยางมีรสฝาดขมร้อน ใช้รับประทานกินเป็นยาขับเลือด ตัดลูก (ท าให้เป็นหมัน) 

ประโยชน์ของยางนา 
1. น้ ามันยางจากต้นสามารถน ามาใช้โดยตรงเพ่ือใช้ผสมชันไม้อ่ืน ๆ ใช้ยาเครื่องจักสานกันน้ ารั่ว ยาแนว

เรือเพ่ืออุดรอยรั่ว ทาไม้ ใช้ผสมข้ีเลื่อยจุดไฟ หรือใช้ท าไต้จุดไฟส่องสว่าง (ของใช้ส าหรับจุดไฟให้สว่าง 
หรือท าเป็นเชื้อเพลิง ท าด้วยไม้ผุหรือเปลือกเสม็ดคลุกกับน้ ามันยาง แล้วน ามาห่อด้วยใบไม้เป็นดุ้น
ยาว ๆ หรือใส่กระบอก)[1]ใช้เดินเครื่องยนต์แทนน้ ามันขี้โล้ใช้ท าน้ ามันชักเงา ฯลฯ หรือน ามาใช้เป็น
ส่วนประกอบของผลิตภัณฑ์อ่ืน ๆ เช่น สีทาบ้าน หมึกพิมพ์ 

2. น้ ามันยางเป็นอีกหนึ่งสินค้าส่งออกที่ส าคัญของประเทศไทย ซึ่งปัจจุบันชาวบ้านก็ยังมีการเก็บหากัน
อยู่ แต่ก็ยังไม่พอใช้จนต้องน าเข้ามาจากต่างประเทศเพ่ิมเติม 

https://www.google.com/search?bih=657&biw=1366&hl=th&sxsrf=ALeKk02yyM1mO3bdldPH2yc4jeaJ8IH-qg:1599468809725&q=%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B8%99%E0%B8%B2+%E0%B8%8A%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%A8%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B9%8C&stick=H4sIAAAAAAAAAOPgE-LSz9U3MC0wSM4x1TLOTrbST8rMz8lPr9TPL0pPzMsszo1PzkksLs5My0xOLMnMz7MqTs5MzSsB8RXyEnNTF7HaPtix6MGOTQ92tD_YMRPIUHiwo-vBju0PdnY82LH2wY7lD3ZsebBjOkzRCjC56sGOqQ92LH6wswcAdMk-IoMAAAA&sa=X&ved=2ahUKEwi3iu7R1dbrAhWRzTgGHbumClYQ6BMoADAdegQIDRAC
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https://www.google.com/search?bih=657&biw=1366&hl=th&sxsrf=ALeKk02yyM1mO3bdldPH2yc4jeaJ8IH-qg:1599468809725&q=%E0%B8%AA%E0%B8%81%E0%B8%B8%E0%B8%A5%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B8%99%E0%B8%B2&stick=H4sIAAAAAAAAAOPgE-LSz9U3MC0wSM4xVeIEsS3MsqsqtSyzk630kzLzc_LTK_Xzi9IT8zKLc-OTcxKLizPTMpMTSzLz86wyMtMzUosUUEUXsUo_2LHqwY7GBzt2PNix9MGORQ92bHqwo_3BjplAxg5WRgAwiouQdQAAAA&sa=X&ved=2ahUKEwi3iu7R1dbrAhWRzTgGHbumClYQmxMoATAfegQIEBAD
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https://www.google.com/search?bih=657&biw=1366&hl=th&sxsrf=ALeKk02yyM1mO3bdldPH2yc4jeaJ8IH-qg:1599468809725&q=%E0%B8%AD%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%94%E0%B8%B1%E0%B8%9A%E0%B8%8A%E0%B8%9A%E0%B8%B2&stick=H4sIAAAAAAAAAOPgE-LSz9U3MC0wSM4xVeIAsU2Ks421dDPKrfST83NyUpNLMvPz9POL0hPzMotz45NzEouLM9MykxNB4sVW-UUpqUWLWKUf7Fj7YMfGBztmPtgxBcyY9WBHF5jctIOVEQBB4miIaAAAAA&sa=X&ved=2ahUKEwi3iu7R1dbrAhWRzTgGHbumClYQmxMoATAgegQIERAD
https://www.google.com/search?bih=657&biw=1366&hl=th&sxsrf=ALeKk02yyM1mO3bdldPH2yc4jeaJ8IH-qg:1599468809725&q=%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B8%99%E0%B8%B2+%E0%B8%8A%E0%B8%B1%E0%B9%89%E0%B8%99&stick=H4sIAAAAAAAAAOPgE-LSz9U3MC0wSM4x1dLITrbST8rMz8lPr9TPL0pPzMsszo1PzkksLs5My0xOLMnMz7MqSszLXsQq82DHogc7Nj3Y0f5gx0wgQ-HBjq4HOzY-2NkJ5AMAxRJJE1cAAAA&sa=X&ved=2ahUKEwi3iu7R1dbrAhWRzTgGHbumClYQ6BMoADAhegQIEhAC
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ยางทมึน แผ่ใบ ในไพรหนา  ใครก็ว่า ยางยืนยง คงคู่ฟูา 
พายุโหม โครมคราม ตามพนา  ยางก็พา ไม้ใหญ่น้อย คอยปูองกัน 
พงไพรพฤก  ผ่านพ้น วาตะภัย  ยางยืนใหญ่ ในพง คงแข็งขัน 
สรรพสัตว์ พฤกไพร พร้อมใจกัน ให้ยางนั้น เป็นเจ้าใหญ่ ไพรพนา 

ยางยามนี้ ยืนเดียวดาย ไร้ไพรรอบ ไร้คนมอบ พลังให้ ไว้รักษา 
เพียงกล้วยปุา ดอกไม้นอบ รอบกายา ไม่มีปุา ผองพง ทรงพลัง 
เพียงล าต้น กิ่งไป ใช้ต่อต้าน  ยืนไม่นาน ต้องเอนทบ ซบลงหลัง 
กิ่งเหหัก ใบโบกกร่วง รากง้างพัง เสื่อมพลัง เพียงลมฝน ก็โค่นลง 
 
อันมนุษย์ ทรงพลัง ก็เช่นนี้  เมือใดท่ี คนชูเชิด พลังขลัง 
หากวันใด ไร้คน ชูพลัง   สู้ล าพัง คงพานพบ จุดจบไว 
รวมกันไว้ รักกันไว้ ไทยน้องพี่  สามัคคี รวมพลัง ยังสู้ไหว 
เหมือนยางยืน รวมรากโยง กับพงไพร ไม่ไปไว เช่นยาง กลางทุ่งนา.......เอย 

 


